
①発達面な
どがかりな
児がいるが、
このままで
大丈夫だろ

うか？

①お子さんの
発達状況をあら
ためて見直すこ
とで、保育に活
かしてみません

か ②家庭と保育
所、ともに子ど
もの育ちを支え
るためにも、上
手につながる方
法を探し、みつ
けましょう

⑤仕事に不安やス
トレスはどうしても
つきものです。ゼロ
にするのではなく、
一つずつ、ひも解い
て、より対処できる
悩みに変えていきま

せんか

⑥専門的なアド
バイスと現状との
ギャップをお聞か
せください。対話
を通じて活かし方
のヒントを探しま
しょう

④困った事を具体
的にお聞かせくださ
い。スムーズなコ
ミュニケーションの
取り方や工夫につい
て案を出してみませ

んか

④職員間のコ
ミュニケーショ
ンについてどう
したら？

③先輩保育士と
して出来る若手保
育士への声かけや
サポート方法、一
緒に考えましょう

専⾨の相談員による保育⼠・保育所へのサポート
事業があります（広島市の委託事業です）

相談員（公認⼼理師・保育経験者）２名が、これまでの経験を活かし、
メンタルヘルスや保育、発達の観点から寄り添った⽀援を⼼がけ、解決に
向けての⽷⼝を探すお⼿つだいをします。 相談無料

こどもや保育のこと等、「ちょっと聞いてもらいたい」「こんな

事を訊いてもいいかしら？」そんな時は自分だけで悩まずに、お気

軽にサポートセンターへご相談ください。

こどもの成長を日々実感できる保育のお仕事。保育者自身も健

やかに従事できるよう、一緒に考えたいと思っています。

今より保育が楽しくなる。
こどもも笑顔、保育⼠も笑顔に！

相談するには…
〇園への訪問や当センターでの相談が可能です。先ずはお電話で相談員にご相談ください。

折り返し日時調整などについて、連絡を差し上げます。

〇相談内容を保育士や保育所の許可なく外部に提供することはありません。

お申し込み・お問い合わせ

(一社)広島市私立保育協会 広島市保育士・保育所サポートセンター

電話 082-207-0600 fax082-207-1011
E-mail : shihokyo-soudan@wonder.ocn.ne.jp

求⼈・求職の
マッチングをし
ながら、潜在保
育⼠の登録、再
就職情報の提供、
メンタルケアに
も取り組みます。

⑤保育士として
の不安やストレ
ス、どうしよ
う？

③先輩保育士として出来る若手保育
士への声かけやサポート方法、一緒

に考えましょう。

②保護者と
上手につな
がるには？②保護者と上手

につながるには？

①発達面など
気がかりな子が
いるが、このま
まで大丈夫だろ
うか？⑥受けた研修や

専門機関のアドバ
イス、子どもに活
かしたいけれど、
実際に出来るかし
ら？

③他の保育士
に話しかけるタ
イミングがつか
めない！

⑤仕事に不安やスト
レスはどうしてもつき
ものです。ゼロにする
のではなく、１つずつ、
ひも解いて、より対処
できる悩みに変えてい
きませんか ④困った事を具体

的にお聞かせくださ

い。スムーズなコミュ
二ケーションの取り方
や工夫について案を

出してみませんか

③同僚や先輩保
育士と、どのように、
関わるのがよいか、
一緒に考えましょう

②家庭と保育所
で子どもの育ちを
支えるために、上
手くつながる方法
を探し、みつけま
しょう

①お子さんの発
達状況を改めて
見直し、保育に
活かしてみませ
んか


